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Prefata

DR. FRANKL, PSIHIATRU SI SCRIITOR, is| INTREABA UNEORI PACIENTII
care sufera de o multime de necazuri mai mici sau mai mari:
»Care este motivul pentru care nu te sinucizi?” Din raspunsul
pe care i-| dau acestia, adeseori el poate sa stabileasca o linie
calauzitoare pentru demersul sau psihoterapeutic: in viata unuia
e vorba de dragostea care il leaga de copilul sau; in viata altuia,
e vorba de un talent care asteapta sa fie folosit; iar intr-a altuia,
poate numai de niste amintiri sterse, dar care merita a fi pastra-
te. Afintretese itele firave ale unei vieti distruse intr-o structura
solida formata din sens si responsabilitate, acesta reprezinta
obiectul si provocarea logoterapiei, care constituie versiunea
moderna si personala de analizd existentiald a doctorului Frankl.

in cartea de fata, Frankl isi face cunoscuta experienta care
I-a condus spre descoperirea logoterapiei. Detinut, vreme
indelungata, in inumanele lagare de concentrare, s-a descoperit
afiredus la cea mai rudimentara forma de existenta. Tatal, mama,
fratele si sotia sa au murit in lagare sau au fost trimisi cdtre
camerele de gazare, asa ca, exceptie facand sora lui, intreaga
sa familie a pierit in lagire.' In aceste conditii, cum ar fi putut

! Frankl explici in conferinta Evolution of Psychoterapy (Anna-
heim, California, 1990), precum si in cartea sa autobiografica Viktor
Frankl — Recollections, cum tatal sau, Gabriel, a murit in ghetoul de
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el — cu bunurile risipite, cu toate valorile nimicite, suferind de
foame, frig si din pricina violentei, asteptand de la o ora la alta
sa fie exterminat — sa considere ca viata merita a fi traita? Un
psihiatru care a infruntat astfel de vitregii este, cu siguranta,
unul pe care merita sa il ascultdm. Daca nu el, cine altcineva ar
putea privi inspre conditia umana cu intelepciune si, totodata,
cu compasiune? Cuvintele doctorului Frankl au un ton de o ones-
titate coplesitoare, fiindca se intemeiaza pe experiente prea
profunde pentru afiinselitoare. Ceea ce are el sa ne comunice
ne castiga si mai mult consideratia din pricina pozitiei sale in
cadrul Facultatii de Medicina de la Universitatea din Viena si,
totodata, din cauza deja cunoscutelor clinici de logoterapie
care continua sa apara in multe tari, realizate dupa modelul
renumitei sale Neurological Policlinic din Viena.

Nu putem sa nu comparam abordarea sa teoretica si tera-
peutica cu munca predecesorului sau, Sigmund Freud. in cali-
tate de medici, amandoi sunt preocupati in primul rand de natura
si tratarea nevrozelor. Freud gaseste ca radacina acestor tulbu-
rari este anxietatea datorata unor cauze conflictuale inconsti-
ente. Frankl distinge insa mai multe forme de nevroza, unele
din acestea (nevrozele noogenice) spunand ca se datoreaza esecu-
lui pacientului de a gasi un sens pentru propria-i existenta si
un sentiment de responsabilitate fata de aceasta. Freud accen-
tueaza frustrarea din viata sexuald; Frankl —frustrarea ,,vointei
de sens”. Astazi, Europa este marcata de renuntarea la teoria
lui Freud si de imbratisarea analizei existentiale, care imbraca
mai multe forme — scoala de logoterapie fiind una dintre acestea.

la Theresienstadt (un soi de lagar premergator de concentrare), cum
mama sa, Elsa, a fost dusa direct, dupa sosirea la Auschwitz, in camera
de gazare, cum fratele sdau, Walter, dimpreuna cu familia lui au fost
prinsi de nazisti in timp ce voiau sa traverseze muntii spre ltalia,
sfarsind in cele din urma intr-un lagar de exterminare, si cum numai
sora sa, Stella, a reusit sa scape emigrand in Australia. (n.trad.)
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Este caracteristic viziunii tolerante a lui Frankl faptul ca nu 1l
respinge pe Freud, ci mai degraba construieste generos, plecand
de la contributiile acestuia, si ca nu intra in disputa cu alte forme
de analiza existentiald, ci considera salutara inrudirea cu ele.

Prezenta expunere, oricat de succintd ar parea ea, este
construita in mod artistic si captivant. Mi s-aintamplat de doua
ori sd o parcurg dintr-o singura lectura, fara sa ma pot impotrivi
farmecului ei. Undeva, dincolo de mijlocul istorisirii, doctorul
Frankl ne introduce in propria sa filozofie despre logoterapie.
O insereaza atat de fin in naratiune, incat, abia dupa terminarea
lecturii, cititorul realizeaza ca e vorba despre un eseu de o pro-
funzime deosebita, iar nu despre inca o relatare frusta despre
lagarele de concentrare.

Din acest fragment autobiografic, cititorul are multe de
invatat. El invata ce face o fiinta umana atunci cand realizeaza
dintr-odata ca ,,nu mai are nimic de pierdut, in afara de aceasta
viata ridicol de despuiata”. Modul in care Frankl descrie suvoiul
de sentimente amestecate cu apatia este captivant. La inceput
e vorba doar de o curiozitate detasata cu care privesti destinul
altuia. Curand ins3, te prind strategiile folosite de autor pentru
a-si proteja ramasitele vietii sale, desi sansele de a supravietui
sunt mici. Foamea, umilintele indurate, teama si mania adanca
devin suportabile insa gratie imaginii persoanelor iubite, pas-
trata cu grija, gratie religiei, indarjitului simt al umorului sau fru-
musetii vindecatoare a naturii —a unui copac sau unui apus de
soare.

Totusi, aceste momente de confort psihic nu sustin vointa
de a trdi pana ce nu il ajuta pe detinut sa gaseasca un rost mai
cuprinzator suferintei sale, aparent lipsit de sens. Acesta este
punctul in care intdlnim tema centrala a existentialismului:
a trai inseamna a suferi, iar a supravietui inseamna a gasi un
sens in suferinta. Daca exista vreun rost in viata, atunci trebuie
sa existe un sens si in suferinta, si in moarte. Dar niciunul dintre
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noi nu poate spune altuia care este rostul respectiv. Fiecare
dintre noi trebuie sa descopere acest lucru pentru sine insusi
si trebuie sa accepte responsabilitatea pe care i-o deleaga
propriul raspuns. Daca reuseste, va continua sa creasca, in
pofida tuturor umilintelor. Lui Frankl ii place sa-l citeze pe
Nietzsche: ,,Cel care are un de ce pentru care sa traiasca poate
sa suporte aproape orice.”

in lagirul de concentrare, toate imprejuririle conspiri
pentru a-l face pe detinut sa isi piarda taria. Toate rosturile
cotidiene ale vietii ii sunt rapite. Singurul lucru care ii mai ramane
detinutului este ,,ultima dintre libertatile umane” — capacitatea
de ,a-si alege atitudinea intr-un anumit set de imprejurari”.
Aceasta ultima libertate, recunoscuta de vechii stoici, dar si de
existentialistii moderni, capata o semnificatie intensa in istori-
sirea lui Frankl. Detinutii erau oameni de rand, dar cel putin
unii dintre acestia, alegand sa se arate ,,vrednici de suferintele
lor”, au dat dovada de capacitatea umana de a se ridica deasu-
pra sortii potrivnice.

in calitatea sa de psihoterapeut, autorul doreste, desigur,
sa stie cum pot fi ajutati oamenii sa dobandeasca capacitatea
aceea specific umana. Cum poate cineva sa trezeasca in pacient
sentimentul ca el este responsabil fata de viata pentru ceva
anume, indiferent cat de aspre ar fi imprejurarile? Frankl ne pro-
pune o istorisire emotionanta a unei sedinte terapeutice colec-
tive pe care a tinut-o cu camarazii sai detinuti.

La cererea editurii, doctorul Frankl a adaugat o expunere
a tezelor fundamentale ale logoterapiei, precum si o biblio-
grafie. Pana acum?, majoritatea publicatiilor apartinand ,Celei
de a treia scoli vieneze de psihoterapie” (predecesoarele ei fiind
scoala freudiana si cea adleriana) au aparut mai ales in limba

2 Allport a prefatat editia din care s-a ficut traducerea de fatd
in 1984. (n.trad.)
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germanad, asa ca cititorul va aprecia plusul de informatie pe
care Frankl il adauga la naratiunea sa.

Spre deosebire de muilti alti existentialisti, Frankl nu este
nici pesimist, nici antireligios. Dimpotriva, pentru un scriitor
care a avut de-a face din plin cu omniprezenta suferintei si a
fortelor raului, el imbratiseaza o viziune surprinzator de plina
de speranta in ceea ce priveste capacitatea omului de a trans-
cende situatiile critice si de a descoperi un adevar calauzitor
potrivit.

Recomand din inima aceasta scurta carte pentru ca este
un giuvaer de naratiune marcata de tensiune dramatica, care
se concentreaza asupra celor mai profunde probleme umane.
Este meritorie atat din punct de vedere literar, cat si filozofic
si ofera o introducere irezistibila in cea mai semnificativa mis-
care psihologica a zilelor noastre.

GORDON W. ALLPORT

Gordon W. Allport, fost profesor de psihologie la Universitatea
Harvard, a fost unul dintre cei mai de frunte scriitori si profesori in
domeniu din aceasta parte a globului (SUA — n.trad.). Este autorul
unui mare numar de lucrdri de psihologie originale si a fost editorul
de la Journal of Abnormal and Social Psychology. Gratie mai ales muncii
de pionierat a profesorului Allport, importanta teorie a dr. Frankl
afost introdusa si in SUA; mai mult, datorita efortului sau, logoterapia
se dezvolta foarte rapid.
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i clipa aceea, inima ni se opri in loc. Auschwitz — numele acela
reprezenta tot ce putea fi mai infiorator: camere de gazare,
crematorii, masacre. incet, aproape ezitand, trenul o porni
din nou, ca si cum ar fi vrut sa isi crute cat mai mult cu putinta
pasagerii de constientizarea teribilei realitati: Auschwitz!

Pe masura ce se crapa de ziua, ne deveneau tot mai clare
contururile unui lagar urias: lungi intinderi de garduri de sarma
ghimpata dispuse pe mai multe randuri; turnuri de suprave-
ghere; reflectoare de cautare si lungi siruri de oameni cu fetele
neingrijite, cenusii in cenusiul zorilor, marsaluind de-a lungul
drumurilor drepte si pustii inspre o destinatie despre care habar
nu aveam. Uneori se auzeau strigate sau comenzi fluierate.
Nu le cunosteam intelesul. Tnchipuirea ma facea sa vad spanzu-
ratori in care se balanganeau oameni. Eram ingrozit, dar faptul
era intrucatva de folos, caci pas cu pas trebuia sa ne obisnuim
cu o imensa si ingrozitoare oroare.

in cele din urmi, am intrat in gara. Linistea de la inceput
fu intrerupta de comenzi strigate. De acum incolo aveam sa
auzim fara incetare, prin toate lagarele, glasurile acelea aspre,
stridente. Aduceau cu strigatul de pe urma al unei victime, desi
cu o oarecare deosebire. Aveau o voce sparta, enervantd, ca
si cum ar fi venit din gatlejul unui om care trebuia sa continue
sa tipe in felul acela, in timp ce era omorit, iarasi si iarasi.
Usile vagoanelor fura azvarlite in parti si un mic detasament
de detinuti navali induntru. Purtau uniforme dungate, aveau
capul ras, dar pareau bine hraniti. Vorbeau in toate limbile euro-
pene posibile, intr-un mod oarecum hazliu, care suna grotesc,
date fiind imprejurarile. Ca inecatul care se agata de un fir de
iarba, optimismul meu innascut (care mi-a dominat adeseori
trdirile, chiar si in cele mai deznadajduite situatii) se agata de
acest gand: detinutii acestia arata destul de bine, par sa se simta
bine si chiar rad. Cine stie? S-ar putea sa le impartasesc si eu
soarta aceea favorabila.
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in psihiatrie existi o anumita tulburare cunoscuti sub
numele de ,,iluzia gratierii”. Condamnatul, chiar inainte de exe-
cutia sa, traieste cu iluzia cd va fi gratiat in ultima clipa. Si noi
ne-am agatat de aceste farame de speranta, crezand pana in
final ca nu se poate sa fie chiar atat de rau. Era o mare incurajare
sa vezi obrajii rosii si fetele rotunde ale detinutilor acelora.
Habar n-aveam noi ca acestia reprezentau o elita special aleasa,
indeplinind functia de detasament de primire a convoaielor
de detinuti care se revarsau zi de zi in gara. Ei se ocupau de
nou-veniti si de bagajele acestora, inclusiv de obiectele rare si
de contrabanda cu bijuterii. Auschwitz era probabil un loc
ciudat in aceasta Europa a ultimilor ani de razboi. Poate ca se
gaseau acolo comori fara egal, de aur si argint, platina si dia-
mante, nu doar in magaziile acelea enorme, ci si in mainile
SS-istilor.

O mie cinci sute de detinuti fuseseram inchisi cu totii intr-o
baraca construita pentru a gazdui probabil cel mult doua sute
de persoane. Ne era frig si foame si nu era indeajuns loc pentru
ca toata lumea sa se poata ghemui pe pamantul gol. O bucata
de paine de 5 uncii* era tot ce mancasem in ultimele patru
zile. Si totusi, i-am auzit pe detinutii veterani, care raspundeau
de baraca, targuindu-se cu un membru al echipei de receptie
a detinutilor pentru un ac de cravata din platina cu diamante.
Grosul castigurilor avea sa fie dat apoi la schimb pentru un
snaps de tarie. Nu-mi mai amintesc cate mii de marci erau
necesare pentru a procura cantitatea de tarie necesara pentru
o ,seara ca-ntre baieti”, dar stiu bine ca detinutii mai vechi
chiar aveau nevoie de cate un snaps. in acele conditii, cine i-ar

* Veche unitate de masurd pentru greutiti, a carei valoare a
variat in decursul timpului intre 28 si 35 de grame. in prezent, uncia
echivaleaza cu 28,349 g, deci cantitatea de paine la care se refera
aici Frankl cantarea aproximativ 140 g. (n.trad.)
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fi putut invinui pentru incercarea de a se droga? Mai exista
incd un grup de detinuti care primea bauturi tari in cantitati
aproape nelimitate de la $S-isti: oamenii cu pricina deserveau
camerele de gazare si crematoriile si stiau foarte bine ca intr-o
zi vor fi inlocuiti de o echipa noua si ca vor trebui sa-si para-
seasca functia impusa de calau, devenind la randul lor victime.

Aproape toti cei din transportul nostru traiau cu iluzia ca
vor fi crutati, ca totul va fi bine. Nu ne dddeam seama de logica
din spatele lucrurilor care urmau sa ni se intample in curand.
Ni s-a spus sa ne lasam bagajele in tren si sa ne aranjam pe
doua randuri — femeile pe un rand, iar barbatii pe celalalt —
pentru a fi trecuti in revista de un ofiter superior SS. Indeajuns
de surprinzator, dar am avut totusi curajul sa-mi ascund boc-
celuta sub haina. Fiecare om din randul meu a fost trecut in
revista de ofiter. Mi-am dat seama ca as fi in pericol daca ofiterul
mi-ar descoperi bocceaua. M-ar fi snopit in bataie, cel putin.
Stiam asta din experienta. Instinctiv, la apropierea ofiterului
mi-am indreptat spatele, asa incat acesta sa nu observe incar-
catura mea grea. Apoi m-am trezit nas in nas cu el. Era un bar-
bat inalt, subtirel, ce arita bine in uniforma lui impecabila.>
Ce contrast intre el si noi, atat de neingrijiti si nespalati dupa
lunga noastra calatorie! Afisase un aer de linistita nepasare,

> Frankl vorbeste aici despre Josef Mengele, supranumit si
w»ingerul mortii”, medic si ofiter SSin lagarul de la Auschwitz-Birkenau,
unde nu numai ca se ocupa de selectiile prizonierilor, ci efectua si
experimente medicale , stiintifice”, adeseori pe viu, pentru ,,a inves-
tiga si testa” capacitatile organismului uman. Nu numai ca detinutilor
nu li se dadeau informatii privitoare la consecintele acestor experi-
mente, dar nici macar nu li se cerea acceptul, fiind siliti sa le suporte.
Aceste experimente ,medicale” le aduceau adeseori nefericitilor
»cobai umani” moartea, sau cel putin fi desfigurau ori fi lasau cu
diverse handicapuri permanente, ca sa nu mai mentionam traumele
sufletesti pe care acestia erau obligati si le indure. (n.trad.)
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sustinandu-si cotul drept cu mana stanga. Cu mana dreapta
ridicata, indica tacticos cu aratatorul fie spre dreapta, fie spre
stanga. Niciunul dintre noi nu avea nici cea mai mica idee des-
pre semnificatia sinistra din spatele acelei mici miscari a dege-
tului sau, indicand cand spre dreapta, cand spre stanga, mai
ales spre stanga.

Acum imi venise mie randul. Cineva mi-a soptit ca dreapta
fnsemna a fi trimis la munca, in timp ce stanga era pentru cei
bolnavi sau inapti de munca, care urmau sa fie trimisi intr-un
lagar special. Am asteptat ca lucrurile sa-si urmeze cursul —
era prima dintre numeroasele astfel de situatii care urmau sa
se produca. Bocceaua ma tragea un pic spre stanga, dar m-am
straduit sa stau drept. SS-istul m-a privit, a parut ca ezita, apoi
si-a pus mainile pe umerii mei. Am incercat din rasputeri sa
par zvelt, iar el ma intoarse de umeri, foarte incet, spre dreapta,
asa ca m-am indreptat in directia respectiva.

Semnificatia jocului cu degetul ne-a fost explicata in seara
aceea. Fusese vorba de prima noastra selectie, de primul
verdict dat asupra noastra — viata sau moarte. Pentru marea
majoritate a celor din convoiul nostru, adica pentru aproximativ
90% dintre noi, a insemnat moartea. Sentinta a si fost dusa la
indeplinire in urmatoarele cateva ore. Cei care fusesera orien-
tati spre stanga au fost dusi de la gara direct la crematoriu.
Cineva care lucrase acolo mi-a spus ca respectiva cladire avea
scris deasupra usii cuvantul ,,baie” in mai multe limbi europene.
La intrare, fiecarui prizonier i se inméana o bucata de sapun, iar
apoi... Din fericire nu trebuie sa descriu eu ce se intampla
acolo. S-au scris deja multe istorisiri despre aceste orori.

Noi, cei crutati, o ramasita din convoiul nostru, am aflat
adevarul in acea seara. |-am intrebat pe detinutii care se gaseau
deja de ceva vreme in lagar unde a fost dus colegul si prietenul
meu P

— A fost cumva trimis spre stanga?
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— Da, i-am raspuns.

— Atunci poti sa-l vezi acolo, mi s-a spus.

— Unde?

O mana a indicat spre hornul aflat la cateva sute de metri
mai incolo, care arunca o coloana de flacari spre cerul cenusiu
al Poloniei, ce se pierdea intr-un sinistru nor de fum.

— Acolo e prietenul tdu, pluteste spre ceruri, a fost ras-
punsul.

Totusi n-am priceput ce voia sa zica pana cand nu mi-a spus
pe sleau adevarul.

Dar m-am abatut de la subiect. Din punct de vedere
psihologic, avusesem parte de un lung, lung drum, de la sosirea
noastra in gara, in revarsatul zorilor, pana la prima noastra
noapte dormita in lagar.

Escortati de garzile SS, avand armele incarcate, fuseseram
pusi sa alergam de la gara pana dincolo de reteaua electrificata
de sarma ghimpata, prin lagar, pana la spalatorie; noi, cei care
trecuseram cu bine de prima selectie, am avut parte de o baie
adevarata. Din nou, iluzia gratierii ni se confirma. SS-istii pareau
aproape fermecatori. Curand am aflat si motivul. Erau amabili
cu noi catd vreme mai vedeau la incheietura mainii noastre un
ceas si ne puteau convinge cu frumuselul sa li-l ddm. Oare nu
urma sa le cedam, oricum, toate lucrurile personale? Asa ca
de ce sa nu primeasca ceasul o persoana asa de draguta? Poate
ca, intr-o zi, ne va face si ea un bine.

Am asteptat o vreme intr-o baraca, care parea a fi anteca-
mera incaperii folosite pentru dezinfectie. SS-istii si-au facut
aparitia si ne-au impartit niste paturi in care trebuia sa aruncam
tot ce aveam asupra noastra, ceasurile si bijuteriile. Cativa din-
tre noi, mai naivi, chiar au intrebat, spre marele amuzament al
detinutilor veterani care se aflau acolo pe post de ajutoare, daca
n-ar putea sa pastreze o verigheta de nunta, un medalion sau
un talisman. Niciunul dintre noi nu putea inca pricepe ca absolut
toate urmau sa ne fie luate.
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